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STRUKTURA

Centralizuota Necentralizuota
U15 elito grupé (32 sportininkai) Geografiskai iSdéstyti centrai:
« 2 rinktinés treneriai e 3 elitiniai centrai U15-U23
- Stovyklos + turnyrai + stebéjimas e 3 talenty centrai U15-U17

 Bendravimas su klubo treneriu

U17 elito grupé (22 sportininkai)
* 2 rinktinés treneriai
» Stovyklos + turnyrai + stebéjimas

 Bendravimas su klubo treneriu

» U19 elito grupé (18 sportininky)

3 nacionaliniai treneriai (pereinamaoji grupé)
 Stovyklos + turnyrai + stebéjimas

 Bendravimas su klubo treneriu
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Kuo daugiau zaideéjy, kuo ilgiau ir
Kuo geresnémis sglygomis!

( Ul19 1
= Dirba klubai, treniruoja,
ieSko talenty.
= U13 paskutiniais metais yra ul7s
kvieciami prisijungti prie
U15 NA rinktinés atrankai.
Ul5

I

U9-U13

Jokios atrankos j rinktine
Svarbiausia iSlaikyti kuo daugiau Zaidéjy
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U1l9

Ulvy

Ul5

U9-U13
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U1l9

Ulvy

Ul5

U9-U13
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BENDRAVIMAS IR BENDRADARBIAVIMAS

= STOVYKLOS

= TURNYRAI

* VISADA KAI REIKALINGA PAGALBA
= MAZIAUSIAI 3 KARTUS PER METUS

Sportininkas

AUKSINIS
TRIKAMPIS

Sportininko in‘;’{(‘t'i‘r!]g‘sp‘
treneris R
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TALENTU IESKANT SVARBU ATSIZVELGTI J...

» |dentifikacija nejmanoma iki brendimo!

= Badmintono treniruoCiy koncepsija yra susijusi su amziumi.

» VVélyvoji specializacija — démesys potencialiems, o ne
esamiems rezultatams.

» Svarbus noras tobuléti ir smalsumas.

= Zaidéjai, kurie turi stipriy asmeniniy ir socialiniy jgidziy, kad
galéty dalyvauti ir prisidéti prie LBF veiklos bei tapti gerais
badmintono ambasadoriais.

» Laimingi motyvuoti zaidéjai, kuriems patinka badmintonininko
gyvenimo budas.

> Uzkirsti kelig perdegimo rizikai.

!
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REKOMENDACIJOS TRENIRUOTEMS IR VARZYBOMS

Trenerio i Fizinio i Maksimalus
vadovaujam Galimos rengimo Sporto psichologija Maksimalus komandini
Amziaus . jv. 4 Treniruotés kitos _g .. P b g, kiekis . .
treniruociy .. treniruociy ugdomos rungtyniy
ar. ix: trukmé min. sporto L .. turnyry per cx
skaicius per - kiekis per kompetencijos . skaicius per
. Sakos . meén./m.
savaite savaite metus
U9 1-2 30-60 v 2 Mokymosi jgudziai 3/8-10 4-6
Uil 2-3 45-75 v 2 Mokymosi jgudziai 3/11-13 5-7
U13 24 60-90 v 2 Mokymost igudziai 3/12-14 6-8
Socialiniai jgudziai
u15 35 90 v 2 Mokymosi jgudziai 3/13-15 7.9
Socialiniai jgldziai
Mokymosi jgudziai
u17 45 90-120 2-3 Socialiniai jgudziai 3/14-16 11-13*
Gyvenimo jgudziai
Pasiekimy jgudziai
Mokymosi jgudziai
u19 5-6 90-120 2-4 Socialinial jgodziai 3/14-16 10-12

Gyvenimo jgudziai
Pasiekimy jgudziai
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Tévai skatina, palaiko — nekomentauoja
Ir nekritikuoja vaiky ar trenerio;

Ugdome nepriklausomus zaidegjus,
galinCius keliauti be pagalbos, ugdome
soliacinius bei gyvenimo jgudzius.

Varzyby metu leidziame vaikams
patiems ieSkoti sprendimy, raginame / \
tevus nebdti prie aikstelés, trenerial

nedalyvauja varzybose.

Spaudziami zaidéjai anksCiau ar véliau
nustoja zaisti — svarbiausia meégautis
procesul.

Orientacija ne | rezultatus, o j procesa,
tobuléjima..
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BENDROSIOS REKOMENDACIJOS

 Viena poilsio diena kiekvieng savaite.

« Kas ménesj vienas savaitgalis be turnyro.

 Vienos 2-3 savaicCiy atostogos be raketés kasmet.

- Zaidéjai, treneriai ir tévai turi Zinoti apie fizine ir psichine
perkrova ir bati atsargls del perdegimo.

 Atkreipti ypatingg démes;j | pereinamuosius laikotarpius, pvz.
aplinkos pasikeitimg, augimo suolius..
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