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Lietuva, Kaunas

Gerbiama Lietuvos Badmintono Federacija,

Mano vardas Mantas Maulé ir esu treneris Kestucio Navicko badmintono akademijoje. Siekdamas
tobulinti savo trenerio jgudZius, rasau jums norédamas pateikti paraiskg tapti Lietuvos U17/15
rinktinés treneriu.

Tesiant savo karjerg kaip trenerio, nuolat ieSkau blady tobuléti visose srityse, kurios reikalingos norint
tapti geru, patikimu treneriu. Esu iSlaikes visus Pasaulinés badmintono federacijos (BWF) sukurtus
treneriy lygius. Kiekvienas i$ Siy lygiy turéjo didelés jtakos mano gyvenimui — smarkiai patobuléjau tiek
socialiniuose jgudZiuose, tiek trenerio kompetencijose, iSpléciau patikimy specialisty rata.

Esu treneris daugiau nei 6 metus, o kaip Zaidéjas buvau daugiau nei 14 mety, dalyvavau tarptautiniuose
turnyruose, esu laiméjes daugybe jaunimo ir suaugusiyjy Lietuvos ¢empionaty. Rungtyniavimas
Lietuvoje leido man suprasti, jog yra labai daug kur galima tobuléti treniravime ir keliaujant ir
bendraujant su uZsienio treneriais tai tik patvirtino $j poZzilrj. Esu baiges bakalauro studijas Lietuvos
sporto universitete, asmeninio trenerio / sveikos gyvensenos srityje, o $iuo metu studijuoju pirmus
metus magistrantlroje programoje ,Treniravimo sistemos”. Jgijau daug Ziniy apie Zmogaus kiing, jo
funkcijas, treniruociy taikyma bei tai, kada, kg ir kaip pritaikyti konkretiems sportininkams.

Dél Kestucio Navicko turéjau galimybe mokytis, kaip masto ir treniruojasi pasaulinio lygio treneriai bei
Zaidéjai. Su jo pagalba pakeiciau savo treniravimo stiliy ir jgijau daug naujos informacijos.

Su visais savo pasiekimais planuoju dar labiau tobuléti ir tapti kuo geresniu treneriu. Tampant rinktinés
trenerius — tai puiki galimybé tai jgyvendinti. Manau, kad néra reikalo sustoti tobuléjant, o tokia
galimybé yra puiki proga dar labiau pagerinti savo trenerio jgldzius bei paaukstinti Lietuvos
badmintono lygj. Ateityje save matau kaip trenerj, padedantj sportininkams tapti ne tik geriausiais
Zaidéjais, bet ir Zmonémis.

Pagarbiai,
Mantas Maulé



