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Vaikiny vienetas
TOPS8

Vaikiny vienetas
Nojus Tenikaitis 17-
32

Dominik Taknevi¢
17-32

Treneriai

Sergej Leonovic

Povilas Bartusis

Olena Kadiemina

Merginy vienetas TOPS8

Merginy vienetas
Joriné Salnaité 17-32
Joré Kavaliauskaité 33-
64

Pasiruosimo

vertinimas.
Vertina teigiamai tiek
stovyklose ir
asmeninése treniruotése
atiduotas pastangas.

Teigiamai vertina
dalyvavima
tarptautiniuose
turnyruose iki
cempionato, stovykly
organizavima.
Atsizelgia j tai, kad
buvo traumy
pasiruo$imo metu.

Negali vertinti visos
komandos pasiruo$imo
proceso. Dirbo tik su J.

ISKELTI TIKSLAI

Merginy dvejetas TOP4

PASIEKTI REZULTATAI

Vaikiny dvejetas

Daniel Leonovic€ ir
Dominik Tankevi¢ 33-
64

Kas pavyko?

Biuti komanda,
palaikyti vieniem Kitus,
motyvuoti vaikus.

MD ir VD kategorijose
varzytis su stipriomis
valstybémis tastas j
taska.

Biiti komanda, palaikyt
vieniem Kitus.

Buti komanda,
palaikyti vieniems
kitus.

Merginy dvejetas
Goda Vanceviciiité ir
Urté Gatelyté 33-64
Jortiné Salnaité ir Joré
Kavaliauskaité 33-64

Kas buvo sunkiausia?

Susitvarkyti
sportininkams su
emocijomis ir
stresinémis situacijomis
zaidimo metu.

Susitvarkyti
sportininkams su
emocijomis ir
stresinémis situacijomis
Zaidimo metu;

Pastaba: treneris tiki
labiau sportininku, nei
Jis pats.

Susitvarkyti
sportininkams su
emocijomis ir

Misrus dvejetas Topl6

Misrus dvejetas
Rokas Lesinskas ir
32
Daniel Leonovi¢ ir Urté
Gatelyté 33-64
Kas nustebino ?

Jau jauname amziuje
13-14 m.
demonstruojamas
auksto lygio zaidimas,
mazos Salys varzosi dél
medaliy.

Mazesniy badmintono
valstybiy tobuléjimas.

Jau jauname amziuje
13-14 m.
demonstruojamas

8 dalyviai: 4 merginos, 4
vaikinai

Merginy vienetas: 66 dalyviai
Vaikiny vienetas: 64 dalyviai
Vaikiny dvejetas: 48 dalyviai
Merginy dvejetas: 50 dalyviy
Misrus dvejetas: 63 dalyviai

Kaip pagerinti rezultatus?

ISkelti tikslus treneriams,
federacijai, sukurti strategija
U15 rinktinei;

Reikalinga sporto psichologo
pagalba;

Daugiau tarptautinés patirties;
Atlikti sportininky zaidimy
analizg;

Didinti treniruociy skaiciy ir
laika, susirinkti dazniau visai
komandai;

Jaunimo amziuje daugiau
démesio skirti dvejetams ir
misriems dvejetams (vieta, kur
galima pasiekti medalius);
Reikalinga sporto psichologo
pagalba;

Reikalinga paskaita su daug
pasiekusiu sportininku,
motyvaciné kalba.

I8kelti asmeninius tikslus
zaidéjams, sudaryti plang ties
kuo dirbti, stiprinti silpnasias
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Kavaliauskaité 6 mén.
ir J. Salnaite rugséji ir
truputi vasarg. Vertina
teigiamai bendrg
pasiruos$imo vaizda
c¢empionate.

Pasiruosimas
vertinamas teigiamai.

Pasitilymai ateiciai U15
komandos pasiruosimo
procesui gerinti:

-Trumpa sparingo
stovyklos pries iSvyka i
c¢empionata reikalinga;
-Dalyvauti turnyruose
kur bty stipresni
zaidéjai, kad gauti
daugiau patirties
zaidziant pries stiprius
varzovus;

-Stovyklose dirbti ties
individualiais planais
zaidéjams — plétoti
dvejetus.

APIBENDRINIMAS IR PASIULYMAI

Stipriausia komandos
pusé - vienas kito
palaikymas.

Sitloma:

toliau stiprinti
komanding dvasia,
dazniau susirinkti
kartu. Padéti zaidé¢jams
suprasti turnyry svarba
ir verte, ugdyti
pilietiskumga ir nora
atstovauti savo $alj.

Padéti zaidéjams
patikéti savimi —
reikalingas sporto
psichologas, daug
pasiekes sportininkas.

stresinémis situacijomis
zaidimo metu;

Prastas taktinis
pasirengimas, nemoka
pakeisti zaidimo A ]
zaidimg B, emocijos
trugdo girdéti trenerio
pastabas.

Demonstruoti
kokybiskq Zaidimqg
trukdo emocijos,
Zaidéjai kartais
nesusitvarko su
stresinemis situaciomis.

Kai kurie zaidéjai turi
didinti smigiy jvairove.

Sitloma:

-Daugiau varzytis su
stipresniais varzovais,
dazniau jvesti zaidéjus |
nepatogias situacijas.
-Rengti paskaitas su
daug pasiekusiais
sportininkais,
motyvuoti juos;
-Reikia padirbéti su
sporto psichologu
ruoSiantis
c¢empionatams.
-Pateikti ataskaitg ir
vertinimg apie
kiekvieng zaidéja
asmeniniams

puses, sukurti strategija U15
rinktinei.

Reikalinga dirbti ties zaidéju
psichologija;

Daugiau patirties ir varZymosi
su stipriais varzovais;
Nenaudoti telefony varzyby
metu, nes tai juos blasko.

auksto lygio zaidimas
visoje Europoje.

Mazos Salys
demonstruoja gerq
Zaidimgq, galime ir mes.

Merginy vieneto,
merginy dvejeto ir
misSraus dvejeto
kategorijose pasiekti 1-
4 vietg jmanoma.
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treneriams, ties kuo
sitloma dirbti.

Atskaitg parengé Vaida Slusniené

Europos U15 ¢empionato komandos vadove



