MOTYVACINIS LAISKAS

Esu Mantas Maulé ir kreipiuosi dél galimybés bati lydin¢iu treneriu artéjanciose Pasaulio Cempionato
varzybose. Mano tikslas — padéti jauniesiems sportininkams siekti uzsibrézty tiksly, tobulinti savo kaip
sporto specialisto Zinias bei jgyti naujos patirties, reikalingos tolimesnei profesionalaus badmintono
trenerio karjerai.

Noras dirbti ir detaliau gilintis j treniravimo procesg ir profesionaly sportg mane skatina toliau testi
studijas bei plésti akiratj apie badmintono pasaul;. Siais metais baigiau bakalauro studijas ,Treniravimo
sistemos: Asmeninis treneris/Sveikatingumas” Lietuvos Sporto universitete ir toliau nusprendziau testi
mokymasi magistrantiros studijose ,Treniravimo sistemos”. Studijose toliau gilinsiu Zinias apie
naujausias treniravimo metodikas, skirtas pritaikyti profesionaliy sportininky atletiniam parengtumui
gerinti, neuromokslg, modernigsias technologijas sporto pasaulyje, biomechanikg bei raumeny veikla.
Sias Zinias ir naujausias badmintono metodikas prakti$kai galésiu panaudoti kuriant treniruotes ir
planus savo sportininkams.

Zinias gilinu ne tik universitetinése studijose, bet ir specialiuose kursuose — praeitais metais baigiau 3
lygio badmintono treneriy kursus, Danijoje, Holbeko sporto centre. Kartu su profesionaliais treneriais
aptarém skirtingus mokymo bldus taikant treniruotéms, kaip reikia bendrauti su atletais norint
pasiekti norimg rezultatg, kaip keisti pratimus, kuriuose sportininkai pradéty daugiau galvoti apie
pasirinkimus smagiy. Sie kursai man suteikeé ne tik praktiniy Ziniy, bet ir padéjo uzmegzti daug pazinciy
su badmintono treneriais i$ jvairiy Saliy. Pastarieji suteiké nejkainojamos informacijos bei Ziniy apie
badmintong — tai padeda pajvairinti ir tobulinti mano naudojamg metodika. Pokalbiai, diskusijos kartu
su praktika man padeda tobulinti treniruociy procesg ir jy kirima.

Nuolatos esu pasiruoses naujiems isSukiams, susijusiems su profesijos tobulinimu. Kursuose iSmokau
kaip profesionaliai elgtis su sportininkais ir kaip padéti jiems patiems matyti ir spresti problemas
aiksteléje. Be abejo daug Ziniy gavau apie techninius aspektus, taciau labiausiai, kas démesj patrauké
tai pokalbiai ir mokinimasis apie taktines situacijas, kurios skatina Zaidéjus tapti labiau savarankiskais
Zaidéjais, kurie priima patys pasirinkimus nei nuolatos klauso trenerio atsakymy. Tai galiu pasiekti
Kestucéio Navicko Badmintono Akademijoje dirbdamas su profesionaliais sportininkais — kurdamas
jiems treniruociy planus, padédamas gerinti technika, aiskintis Zaidimo taktikg bei tobulinti asmenybe
Zaidziant.

Nuolatos domiuosi uZsienio projektais, kuriuose bity galima dalyvauti, todél suZinojes apie galimybe
keliauti j Pasaulio Cempionatg, Zinojau, jog bitina bandyti. Tai puiki proga pamatyti auki¢iausio lygio
Zaidéjus, trenerius, pasisemti patirties ir Ziniy, kurias véliau galésiu taikyti praktiSkai savo darbe.
Manau, kad tik praktikuodamas ir besimokindamas gebésiu tobuléti ir tapti geresne savo trenerio
versija. Kadangi esu jaunas treneris, siekiu suZinoti ir gauti kaip jmanoma daugiau patirties, kuri galéty
blti panaudota tolimesnéje karjeroje ugdant sportininkus Lietuvoje.

Taigi, Sios galimybés keliauti kartu su motyvuotais sportininkais ir stengtis siekti jy uzsibrézty tiksly,
nenoriu praleisti ir visas sukauptas patirtis parsivezti atgal j Lietuva ir dalintis kartu su badmintono
bendruomene.
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