Europos U15 Cempionato rezultaty apzvalga

Pasidalinkite savo jzvalgomis apie ¢empionatg. Vertinkite bendrg vaizdg, tada galite parasyti atskiras pastabas
atskiriems vaikams.

El. pastas *

alena.kademina@gmail.com

Kaip vertinate komandos pasiruoSimg ¢empionatui?

| don't know all the players of the team well enough. | can speak for my players. As a coach | have been working
with Jore Kavaliauskaite for 6 months. With Jorune only from September and a little bit in summer. We began our
road from the beginning. It needs some time to get used to each other and trust.

When we went to the Championship, all the coaches seemed that all players were in good shape.

Jvertinkite kas pavyko ¢empionato metu?

2. Frankly speaking, not so good results at all. The were a lot of good games, some good moments in the games,
very good support ( one of the best supporting team in hall), good atmosphere inside the team, good friendly spirit.
But.... | am a very demanding person and coach. The level that we are showing now is not the level of the European
Championship and this must be recognized. It takes a lot of work, patience and more patience. It's not the work of
one month. We should make a strategy of preparation, not just one week camp. It's a long road that should be
started right now, before it's not too late.

Jvertinkite kas buvo sunkiausia cempionato metu?

The hardest part was controlling the emotions. During many games, it was often seen that the player did not hear
the coach. The feelings and emotions were so strong that they couldn’t cope psychologically and didn’t hear the
coach, sometimes they were under stress for the entire period of the game and after. Nerves prevented the players
to show full potential. And level of game. It's hard to play your “usual game” and expect that it will work. It will not
work, because it differs: speed of game, accuracy, endurance..



Kas nustebino jus ¢empionato metu?

It's amazing how high the level of badminton players from other countries show at such a young age of 13-14 years.
| approach the issue absolutely realistically and philosophically: it is not enough just to be competitive. | really liked
the level of top 4 in all categories. These are already young professionals with a conscious approach to their work.
Understanding what they are fighting for. And the level of their skill makes me wonder how the development of
badminton is taking a step forward in Europe at such a young age.

GrjSite i$ cempionato su visa informacija apie zaidéjus, pasidalinkite mintimis kg reikéty padaryti toliau,
kad pagerintume vaiky rezultatus.

It is necessary to write a work plan for those who do not have it yet and work according to the plan. A clear plan
adhering to all the features of training with a specific approach. At these tournament the is the highest level of
players, obviously you can see all the strengths of the opponent and our weaknesses. It is in such championships
that you can clearly see what each of the players needs to work on.

It is necessary to pay attention to the psychological assistance to athletes. Much more comes with the experience
of the competition. More game practice and participation in adult competitions to have games with stronger
players. Avoid using phones in competition as much as possible. Although | have observed that all the players use
gadgets in the hall, but my personal opinion is that it is very distracting, it takes energy and the opportunity to give
the brain a chance to work.

The main is to have a common goal with the player, to find and keep the desire to work and train and patiently
correct all the mistakes and go step by step to the next level.

Jrasykite savo vardg ir pavarde.

Alena Kadiemina
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Europos U15 Cempionato rezultaty apzvalga

Pasidalinkite savo jzvalgomis apie ¢empionatg. Vertinkite bendrg vaizdg, tada galite parasyti atskiras pastabas
atskiriems vaikams.
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Kaip vertinate komandos pasiruoSimg ¢empionatui?

Komandos pasiruos$ima vertinu gerai. Zaidéjai turéjo jgave patirties tarptautiniuose turnyruose Kroatijoje, Lenkijoje,
Latvijoje bei Lietuvoje. PasiruoSima Siek tiek stabdé traumos, kadangi Rokui buvo jplySes raumuo, o Nojus pateko j
avarijg, taCiau nors ir su trugdziais, berniukai atvyko puikiai pasiruose. Taip pat, pries iSvyka jvykusi treniruociy
stovykla davé daug naudos ne tik tobuléjime, bet ir komandos kirime. Varzyby metu jautési, kad esame tikra
komanda bei palaikome vienas kitg. Stovyklas, pries iSvykas sitlyCiau daryti ir toliau.

Jvertinkite kas pavyko ¢empionato metu?

Cempionato metu, tikéjausi, kad geriausia rezultatg galime pasiekti batent dvejetuose. Tiek merginy dvejetai, tiek
berniuky dvejetai parodé, kad esame tikrai netoli medaliy lygio, kadangi lygiai kovémeés ir iki pergaliy triko tikrai
nedaug. Kitas pavykes dalykas - komandiné dvasia. Manau, kad palaikymas buvo geriausias kokj tik esu mates
tarptautinése varzybose Lietuvos komandoje, vaikai ypatingai ir nuosirdziai sirgo vienas uz kita.

Jvertinkite kas buvo sunkiausia ¢empionato metu?

Sunkiausia kai kuriems vaikams buvo susitvarkyti su nervais ir stresinémis situacijomis, kurie ir sprendzia pergale
arba pralaiméjima. Ateityje, manau, kad labai padéty keletas sporto psichologo paskaity, o taip pat ir motyvuojanti
paskaita, su profesionaliu, daug pasiekusiu sportininku, kuris turi didziule varzybine patirtj ir galéty vaikams
papasakoti kaip susitvarkyti su nervais, kas jam padéjo, o taip pat ir motyvuoti, kad ir jie gali pasiekti medalius.
Kartais treneriai sportininkais tiki labiau, negu jie patys savimi

Kas nustebino jus ¢empionato metu?

Nustebino mazesniy badmintono valstybiy tobuléjimas. Tokios Salys kaip Romunija, Portugalija niekada nebuvo
pretendentés j medalius, taciau jaunuciy amziuje demonstruoja jkvepiancius rezultatus, kuriy turime siekti ir mes.



GrjSite i§ ¢empionato su visa informacija apie Zaidéjus, pasidalinkite mintimis kg reikéty padaryti toliau,
kad pagerintume vaiky rezultatus.

Grjzus reikia toliau daug ir sunkiai dirbti. Daugelis vaiky sportuoja po 4-5 kartus, kai tuo tarpy jy priesininkai
sportuoja 8-10. Reikia stengtis ieSkoti galimybiy didinti treniruociy laika ir skaiciy. Kitas dalykas - daugiau démesio
dvejetams bei misriems dvejetams (vaikai neypatingai mégsta Sig kategorijg, taciau treneriy darbas yra juos
motyvuoti). Manau, kad pagrindinés kategorijos Siame ¢empionate, kur tikrai galima pasiekti medalius yra dvejetai,
misrus dvejetai bei motery vienetas. Vyry vienety lygis tikrai aukstas. Tikiu, kad po 2 m. Dominykas gali bati tarp

pretendenty j medalius, kadangi jau dabar jo lygis Cempionate yra geras. PrieSininkai stipresni fiziSkai, taciau per du
metus dirbant ir tobuléjant, manau, kad galime pasiekti medaliy lyg;.

JrasSykite savo vardg ir pavarde.

Povilas Bartusis
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Europos U15 Cempionato rezultaty apzvalga

Pasidalinkite savo jzvalgomis apie ¢empionatg. Vertinkite bendrg vaizdg, tada galite parasyti atskiras pastabas
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Kaip vertinate komandos pasiruoSimg ¢empionatui?

Bendras vertinimas ziurint j visg komanda j visus rinktinés narius yra labai geras. Jaunimas noriai treneravosi tiek
stovyklose, tiek per asmeninés treniruotes klubuose. Jauciasi, kad pradedame zaisti kokybiskg badmintong.

Jvertinkite kas pavyko ¢empionato metu?

Pavyko atvykti j Cempionatg kaip komanda. Pirma karta turéjome uz nugaros burj sirgaliu kuri palaiké, kas mano
manimu labai svarbus aspektas, jaustis komandos dalimi. Pavyko uzmotivuoti jaunimg ir tai labai jautiesi nes ne
vienas zaidimas nepraéjo be kovos

Jvertinkite kas buvo sunkiausia Cempionato metu?

Manau sunkiausiai buvo nuraminti zaidéjus pries Zaidimg, nes dauguma vaiky pergyveno ir jautiesi jaudulis,
mandrazas.

Kas nustebino jus ¢empionato metu?

Nustebino kad badami tik 13-14 mety jaunimas jau demonstruoja puiku ir kokybiska zaidimg ir kad finaluose ne
geriausios badmintono valstybés tokios kaip Portugalija ir Rumunija. ISvada kad ir Lietuva gali siekti tokiu rezultatu



GrjSite i§ ¢empionato su visa informacija apie Zaidéjus, pasidalinkite mintimis kg reikéty padaryti toliau,
kad pagerintume vaiky rezultatus.

U15 Rrinkting kokia mes turim dabar, tai puikus $ansas turéti gera komanda ateiCiai. tai pirmoje eiléje reikty
nustatyti taska link kurio mes eisime toliau, jvertinti ir pastatyti uzduotj ne tik jiems bet ir klubams, treneriams,
federacijai.

Mums butinai reikty pasisamdyti sporto psichologg, ne visi rinktinés vaikai sugeba nuteikti save ir kovoti, parodyti
visas savo galimibes. Galbut reikty susitikti dazniau kaip komanda, dirbti bati ir zaisti kartu. Analizuoti, analizuoti ir
dar kartg analizuoti tiek savo tiek kity zaidimus bei situacijas aiksteléje. Reikty daugiau tarptautiniy turnyry ir iSvykuy.
Linkiu neprarasti motyvacijos visiems tiek zaidéjams kurie tikéjosi suzaisti galbut geriau, tiek treneriams.

JrasSykite savo vardg ir pavarde.

Sergej Leonovic
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